De Termiske Bade

1. sal: Grotten med watermassage
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Omkleedning Herrer

Entré til
De Termiske Bade

Grotte

Vitalbaren

Skov-badet
Ca. 32 grader

Kolde Prov at folge de fire farve-maerkede omrader. Farve-omraderne kan afpreves i den raekkefelge du har
lyst, men ved hvert farve-omrade er markeret den anbefalede raekkefalge inden for omradet. Felg den

o o og meerk, hvordan dine muskler afslappes og kroppen bruser af velveere.

Ind i mellem de varme og kolde bade kan du slappe af i liggestolene, fa massage under Sansebruserne
eller svgmme en tur ud under den abne himmel i Skov-badet.
Fa ogsa sanseoplevelser i Aromabadet samt Lys- og Lyd-bad (husk at tage grene under vand).

Rigtiy god forngyelio!

Skov-saunaen




